
Тема: «Семья, детский сад, вера: три кита счастливого детства» 

Формат: интерактивная беседа с элементами тренинга и игры. 

Длительность: 40–45 минут 

Участники: воспитатели, родители, священник. 

Цель: Показать, что объединение усилий семьи, детского сада и Церкви 

(как носителя традиционной веры) на основе общих духовно-

нравственных ценностей создаёт гармоничную среду для развития 

ребёнка. 

Задачи: 

1. Укрепить чувство общности между родителями, педагогами и 

священником. 

2. Предложить практические инструменты для семейного воспитания с 

опорой на православные традиции. 

3. Активизировать вечные ценности (доброта, забота, уважение, 

послушание, милосердие). 

Материалы: 

Стулья по кругу, мягкий клубок ниток, листы/стикеры, ручки, 

сундучок/коробка, карточки с пословицами, памятки для родителей. 

 

Ход собрания 

1. Вступительная часть  

(Родители, воспитатель и священник сидят в кругу) 

1 СЛАЙД 

Воспитатель: Добрый вечер, дорогие родители! Сегодня у нас необычная 

встреча. Мы поговорим о трёх важных основах, на которых держится 

счастливое детство: Семья, Детский сад и Вера. 

Сегодня с нами отец Павел. Он поможет нам увидеть, как православная 

вера уже много лет питает семейные устои и воспитывает в детях доброе 

сердце. 

Священник: Мир вашему дому! Спасибо, что пригласили. Святые отцы 

говорили: «Ребёнок — это книга, а родители — её авторы». Но хорошо, 

когда в написании этой книги участвует и Церковь, и добрый детский сад. 

Я здесь не для того, чтобы всех чему-то строго учить, а чтобы вместе 

подумать: как наша общая вера (в Бога, в добро, в ближнего) помогает 

детям расти счастливыми. 



2 СЛАЙД 

Круг приветствия «Клубочек знакомства» 

Воспитатель: Для начала, давайте познакомимся, будем передавать друг 

другу клубок ниток. Тот, у кого в руках клубок, представляется и 

заканчивает фразу: «Моя семья — это...» (например: «тепло», 

«поддержка», «молитва перед сном», «воскресный пирог»). 

(Нитка разматывается, получается паутинка, соединяющая всех) 

Воспитатель: Посмотрите — мы все связаны! Семья и детский сад, а вера 

и священник — та самая нить, которая соединяет нас с вечными 

ценностями. Порвать эту связь легко, но мы учимся её беречь. 

Священник: (добавляет): В Евангелии сказано: «Где двое или трое 

собраны во имя Моё, там Я посреди них». Вот и мы сегодня — небольшая 

община, где важен каждый. 

3 СЛАЙД 

Викторина «Семейный багаж» 

(воспитатель проводит, а священник – дополняет, поясняет ) 

Воспитатель: - В детском саду мы с детьми много играем и, даже, 

обучаем детей через игру. Вот и вам, уважаемые взрослые, предлагаем 

сейчас немного поиграть и самим увидеть, как народная мудрость и 

православные истины связаны с нашей повседневностью.  

Раунд 1. «Сказочная викторина с православным оттенком» 

- В какой русской народной сказке семья проявила чудеса коллективного 

труда и веры в то, что они вместе со всем справятся (вытянут)? («Репка»). 

 

Священник: (поясняет): Это образ соборности — когда все вместе, даже 

«мышка», важны. В Евангелии есть похожая притча о зерне горчичном: 

маленькое, но даёт большой куст. Так и вера одного человека может 

«вытянуть» целую семью. 

В одной евангельской истории мальчик принёс всего пять хлебов и две 

рыбки, но этого хватило на тысячи людей (Чудо насыщения 5000 человек). 

Это о том, что детское доброе сердце, даже маленькое, умножается, когда 

есть вера. 

 



4 СЛАЙД 

Раунд 2. «Продолжи пословицу о семье и вере» 

1. «Красна изба не углами, а ...» — (красна пирогами / добрыми 

делами). 

Священник (поясняет): В православном смысле «добрые дела» — 

это милостыня, гостеприимство, забота о ближнем. Именно они 

делают дом уютным. 

5 СЛАЙД 

2. «Где любовь и совет, там и ...» — (горя нет). 

Священник (поясняет): Эта пословица особенно близка 

христианской семье. Любовь, основанная на заповеди Божией, и 

взаимный совет, исключающий самолюбие и гордость, делают дом 

крепостью. В таком доме, где всё решается с молитвой и уважением 

друг к другу, действительно нет места горю — Господь хранит тех, 

кто живёт в единстве духа и любви». 

6 СЛАЙД 

3. «Вера без дел ...» — (мертва есть) — слова апостола Иакова. 

Священник: (поясняет): Для ребёнка это просто: «Верить в Бога 

— значит помогать маме, не обижать друзей, слушаться старших». 

Раунд 3. «Взрослые загадки о «вере» в быту» 

7 СЛАЙД 

1. Это есть у каждого, но в каждой семье своё. Это - не купить, но 

можно передать из рук в руки. (Семейная традиция / Семейная 

реликвия / Молитвенное правило). 

8 СЛАЙД 

2. У воспитателя — к родителям, у родителей — к воспитателю, у 

ребёнка — к миру. Без него ничего не получится. (Доверие — та 

самая «вера»). 

 

 

 

  



3. Основная часть. Семья, сад и храм: зона доверия  

9 СЛАЙД 

Воспитатель: Представьте дом. Фундамент — это Семья. Стены 

— Детский сад (безопасное пространство). А свет внутри — Вера (в 

Бога, в себя, в людей, в будущее). Если что-то одно рушится, дом теряет 

тепло. 

10 СЛАЙД 

Священник: (образно дополняет): 

В православной традиции семью называют «малой церковью». Это 

значит, что дома мы учимся молитве, прощению, терпению. Детский сад 

— продолжение этой школы любви. А храм — душа нашего единства. 

Когда ребёнок видит, что мама с папой крестятся перед дорогой, а 

воспитательница говорит: «С Богом!» — у него рождается уверенность: 

мир добр и разумен. 

11 СЛАЙД 

Практическое задание «Сосуд наполнения» 

Воспитатель: Скажите, как вы думаете: 

• Что ребёнок может получить только в семье? (Любовь, 

безусловное принятие, родовые традиции, пример родителей). 

• Что ребёнок получает в детском саду? (Опыт общения с чужими 

взрослыми, социализацию, дисциплину, праздники). 

•  А что - ко всему тому, что мы только что назвали - добавляет 

православная вера? (Отвечает священник или родители): 

понимание добра и зла, умение прощать, радость праздников 

(Пасха, Рождество), чувство защищённости — «Ты не один, Бог с 

тобой». 

 Воспитатель: (делает вывод): Сад не заменяет семью, а дополняет её! А 

вера — это общий язык, который помогает нам договариваться.  

Если дома говорят: «Делись, потому что Бог дал всё общее», а в саду тоже 

учат делиться по‑доброму и с улыбкой — мир для ребёнка остаётся целым 

и понятным. У него не возникает внутреннего раскола, а появляется 

чувство устойчивости и доверия к миру. 

  



 

12 СЛАЙД 

Мини-лекция 

Воспитатель: Уважаемые родители, сейчас я хочу сказать всего несколько 

слов о том, без чего невозможно счастливое детство — о традициях, или 

другими словами – о ритуалах.  

А что такое ритуал для маленького ребёнка? Это - не скучная обязанность. 

Это - предсказуемое объятие мира. Представьте, что малыш каждый день 

выходит в море неизвестности. А ритуалы — это маяки, которые ему 

светят добрым светом и, как будто, говорят: «Всё в порядке! Ты – в 

безопасности! Тебя – любят! И завтра будет такой же добрый день!». 

Когда мы каждый вечер в одно и то же время читаем сказку… Когда перед 

обедом моем руки…говорим «спасибо» … когда утром обнимаемся — мы 

даём ребёнку якорь уверенности. Психологи подтверждают: дети, 

живущие в системе повторяющихся добрых действий, меньше 

тревожатся, лучше засыпают и легче переносят разлуку с родителями в 

детском саду. 

А теперь — важный момент. О чём мы говорили в начале встречи?.. О 

вере. Так вот, ритуал и вера — по природе своей близки, они всегда рядом, 

образуя неразрывный союз. 

13 СЛАЙД 

Священник: (добавляет)  

Посмотрите на православную традицию. Утреннее и вечернее 

молитвенное правило, крестное знамение перед выходом из дома, 

зажжение лампады в воскресный день, исповедь и причастие — это не 

просто «церковные обряды». Это ритуалы, которые строят душу. Они учат 

ребёнка порядку, смирению, благодарности. И — что особенно ценно — 

они объединяют семью: когда мама, папа и дети вместе молятся или 

вместе пекут куличи на Пасху — это уже не просто действие, это общий 

сердечный ритм. 

14 СЛАЙД 

Воспитатель: Но есть и простые, нерелигиозные ритуалы, которые 

может внедрить каждая семья. 

Например: 

• Утреннее: «Доброе утро, мой хороший, какой сегодня хороший 

день!» 

• Вечернее «секретное слово» или сказка / колыбельная перед сном. 



• Ритуал прощания в детском саду: три поцелуя и пожелание 

«Хорошего дня». 

У нас тоже в саду есть свои ритуалы. Например: 

15 СЛАЙД 

Утром мы проводим 

✓ «Круг утренних приветствий», когда дети и воспитатели 

собираются в кругу, здороваются друг с другом разными способами: 

за руку, плечом, улыбкой или с произнесением добрых пожеланий. 

✓ «Планирование дня». Вместе обсуждаем, чем будем заниматься 

сегодня, какие интересные занятия ждут группу. Это помогает детям 

настроиться на день.  

✓ «Солнышко и тучка». Каждый ребёнок выбирает картинку: 

солнышко (если настроение хорошее) или тучку (если что‑то 

беспокоит) — и прикрепляет на доску. Воспитатель замечает тех, у 

кого тучка, и старается поддержать. 

Днём мы повторяем 

✓ «Правила нашего сада». Перед началом занятия или игры кратко 

проговаривают 2–3 правила поведения (например: «Говорим по 

очереди», «Бережём игрушки», «Помогаем друг другу»). 

✓ «Комплименты в кругу». По очереди дети говорят друг другу что‑то 

приятное: хвалят за поступок, отмечают качество характера или 

просто говорят «ты добрый» / «ты хорошо рисуешь».  

✓ «Минутка тишины». После шумных игр или перед обедом дети 

садятся, закрывают глаза на минуту, дышат ровно и спокойно, чтобы 

«успокоить сердечко». 

✓ «Наблюдаем и делимся». В конце прогулки дети рассказывают, что 

интересного они заметили: птичку, облако, новый цветок — это 

развивает наблюдательность и речь. 

Вечером мы проводим 

✓ «Ритуал вечернего круга», на котором мы обсуждаем, как прошел 

день в детском саду.  Каждый ребёнок делится одним хорошим 

событием дня: «Я построил башню», «Мне понравилось рисовать», 

«Саша поделился со мной машинкой». 

И заметьте: когда ритуалы детского сада не противоречат, а дополняют 

домашние ритуалы — ребёнок чувствует целостность мира. Ему не надо 



переключаться между семейным укладом и укладом детского сада. А если 

в семье есть традиция рассказывать, как прошёл день, ребёнок чувствует 

себя единым целым с близкими. 

16 СЛАЙД 

Уважаемые родители, выберите хотя бы один-единственный новый для 

вас, ритуал из предложенных, который вы точно сможете делать каждый 

день в течение недели. Пусть он будет длиться хоть всего две минуты. 

Например: 

• Перед выходом ребёнка из дома можно снять его тревожность и 

настроить на успех и хороший день. Для этого надо крепко обнять 

ребёнка на 5 секунд перед уходом в садик или школу, шепнуть на ухо 

короткое пожелание: «Удачи!», «Будь смелым!», «Пусть день будет 

добрым!». И перекрестить со словами «Ангела в дорогу». 

• Вечером, дома за ужином каждый член семьи называет три хороших 

события дня. «Что сегодня было доброго?». Это - учит замечать 

позитив. 

• Перед сном вместе с ребёнком придумать одно радостное событие 

завтрашнего дня: «Покатаемся на качелях», «Съедим мороженое». 

Это даёт предвкушение счастья! Только обязательно данное 

обещание должно быть выполнено.  

При выборе ритуала ориентируйтесь на возраст ребёнка:  

➢ малышам подойдут тактильные ритуалы (объятия, прикосновения),  

➢ школьникам — вербальные (истории, обсуждения). 

Выбирайте то, что более естественно для вашей семьи: если вы не 

привыкли говорить вслух о чувствах, начните с невербальных жестов 

(рукопожатие, талисман). 

Начните с 1–2 минут — так ритуал не станет обузой и войдёт в привычку. 

Вы увидите, как быстро это станет не нагрузкой, а вашим источником 

душевного равновесия. Ведь, как говорит отец Павел, настоящая вера 

начинается с маленьких верных шагов. А ритуал — это и есть ежедневный 

шаг любви. - Теперь передаю слово батюшке. 

17 СЛАЙД 

Священник: добавляет: 

— Знаете, самый простой православный ритуал — это благословение: 

«Бог в помощь!» перед началом дела, «Слава Богу за всё» в конце дня. 



Ребёнку достаточно крошечной молитвы: «Господи, помилуй!» или 

«Господи, благослови!». Это как духовные объятия. 

18 СЛАЙД 

Динамическое практическое задание «Сундучок семейных вер» 

Воспитатель:  У нас есть красивый сундучок. Я попрошу вас написать на 

листочке одну традицию или привычку своей семьи, которая помогает 

«держать веру» — верить в добро, в Бога, в друг друга. 

Священник: (первым показывает пример): 

— Я напишу: «Каждый вечер перед сном мы вместе с детьми читаем 

короткую молитву «Отче наш» и просим прощения друг у друга». Это 

маленькое, но очень крепкое дело. 

(Родители пишут 2 минуты, складывают в сундучок) 

Воспитатель:  (вынимает несколько наугад и зачитывает, священник 

комментирует): 
— «Воскресный обед без телефонов». 

Священник: Чудесно! В Писании сказано: «Почитай отца и мать» — а для этого 

нужно быть рядом, слышать друг друга. 

— «Каждое утро я желаю дочке «Ангела-хранителя в дорогу». 

Священник: Это и есть вера в действии — короткое молитвенное напутствие. 

Священник (обращается к родителям): 

Дорогие, я вижу, как вы стараетесь. Но помните: даже если вы не знаете всех 

молитв, просто перекрестить ребёнка перед выходом из дома — уже великий дар! 

Не бойтесь делать маленькие шаги! 

19 СЛАЙД 

4. Заключительная часть 

Воспитатель: Наше собрание подходит к концу. Что мы вынесли? 

• Семья — сердечко. 

• Детский сад — ладошки, которые поддерживают. 

• Вера (особенно православная) — свет, который даёт направление. 

Священник: (небольшое напутствие): 

Дорогие родители и воспитатели! Я хочу вам сказать: Церковь не 

«забирает» у вас ребёнка, а наоборот — помогает вам растить его 

свободным, добрым и сильным. Самый простой совет: начните с малого 

— раз в неделю зажигать свечу перед иконой и говорить: «Господи, 

помилуй нашу семью и наш детский сад». Уверяю вас, такие минуты 



тихой веры меняют атмосферу в доме чудесным образом. А мы, 

священники, всегда готовы прийти на помощь и советом, и молитвой. 

Ответы на вопросы родителей…       Раздача памяток. 

 

 

 


