
Рекомендации для родителей 

 

Уважаемые родители! 

 

Вы успешно завершили обучение на нашем мастер-классе по сенсорной 

интеграции. Теперь ваши дети смогут получать больше пользы от 

развивающих занятий благодаря новым техникам и приемам, освоенным 

вами. 

Предлагаем вашему вниманию ряд полезных советов, которые помогут 

закрепить полученные знания и применять их в повседневных занятиях с 

вашим ребёнком: 

 

 1. Регулярность занятий 

Организуйте ежедневные занятия продолжительностью 15-20 минут, 

включающие разнообразные сенсорные упражнения и игры. Это позволит 

постепенно развивать чувствительность органов чувств вашего ребёнка. 

 

2. Безопасность окружающей среды 

Приобретайте специальные игрушки и пособия, предназначенные для 

формирования сенсорного опыта. Убедитесь, что они соответствуют возрасту 

и особенностям развития вашего ребёнка. 

 

3. Индивидуализация подхода 

Каждый ребёнок уникален, и важно учитывать индивидуальные особенности 

восприятия и предпочтения вашего малыша. Пробуйте разные подходы и 

методы, обращая внимание на реакцию ребёнка. 

 

4. Следите за эмоциями ребёнка 

Во время занятий наблюдайте за реакцией ребёнка: чрезмерная активность 

или пассивность, раздражение или усталость могут свидетельствовать о 

нарушении баланса в восприятии. Важно вовремя скорректировать нагрузку 

и подобрать оптимальную интенсивность занятий. 

 

5. Создавайте позитивную атмосферу 

Сделайте процесс увлекательным и интересным для ребёнка. Используйте 

яркие цвета, музыку, приятные запахи и вкусные угощения, создавая 

положительный опыт освоения новых ощущений. 

 

6. Общайтесь с профессионалами 



Регулярно консультируйтесь с психологами, педагогами и специалистами по 

сенсорному развитию, которые смогут подсказать вам наиболее 

эффективные стратегии работы с вашим ребёнком. 

 

Мы уверены, что, следуя нашим рекомендациям, вы сможете создать 

комфортные условия для гармоничного развития ваших детей и сделать их 

жизнь ярче и интереснее. 

 

Желаем успехов и вдохновения в воспитании ваших малышей! 

 


